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Pij mleko, bedziesz kaleka
Kulisy

Nr 42 (16. X.). Cena 2,50 zt

Pij mleko, bedziesz wielki
jak Kayah albo Bogustaw
Linda - przekonuja
reklamy. Guzik prawda.
Krowie mleko to nie
przepis na kariere

dla dziecka, ale na jego
ktopoty.

O zaletach mleka zapewniajg pol-
skie dzieci, tworcy najgtosniejszej
dzi$ spotecznej reklamy, politycy
i oczywiscie koncerny mleczarskie,
ktorym publiczna akcja jest wyjatko-
wo na reke. Dziewczynka z reklamy
jest nieSmiata, szczerbata i pewnie od
dawna siedzi w ostatniej tawce. Kiedy
przyznaje sie klasie, ze chciataby zo-
sta¢ piosenkarka, dzieci wybuchajg
$miechem. Dziewczynka wypija
szklanke mleka i po latach zostaje
gwiazdg popu. Przestanie jest jasne.

Moda na picie

Akcja ruszyta we wrzesniu 2002 ro-
ku i trwa do dzis. Jej organizator
- Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Reklamy - za swdj cel uznat ,intensy-
fikacje dziatan profilaktyki osteoporo-
zy poprzez wykreowanie mody na pi-
cie mleka”. Inaczej méwiac - jak be-
dziesz miat ciepty stosunek do mleka,
nie bedziesz w przysztosci chodzit
o kulach. Stowarzyszenie promuje
mleko za darmo.

— Firmy reklamowe postrzegane sg
czesto jak krwiopijcy — przyznaje Pa-
wet Kowalewski, wiceprezes Stowa-
rzyszenia. — Postanowili§my to zmie-
ni¢. Mleko, ktérego spozycie dra-
stycznie w Polsce spada, wydato
nam sie odpowiednie.

W promocyjna machine wciggnigto
telewizje, rozgtosénie, gazety. | gwiaz-
dy z pierwszych stron kolorowych
czasopism. Nie tylko Kayah i Bogu-
stawa Linde, ale tez mistrza kierowni-
cy Krzysztofa Hotowczyca i polskg
snowboardzistke Jagne Marczutajtis.
Urode Jagny mozna podziwia¢
w multipleksach, tuz przed pokazami
LStarej basni”.

- Nie wahatam sie ani chwili — za-
pewnia snowboardzistka. - To byt
wspaniaty i oryginalny pomyst. Poza
tym bardzo lubie mleko.

Nie tylko ona. Lubi je takze mistrz
Swiata w skokach narciarskich, Fin
Veli-Matti Lindstroem, ktéry w prasie
i telewizji postanowit (cho¢ juz nie za

darmo) promowac... polskie $wieze
mleko. Moda na mleko przeniosta sie
z telewizji na ulice. We wrzesniu po-
stanka SLD Sylwia Pusz wraz z wo-
lontariuszami w biatych kitlach rozda-
ta na poznanskich przystankach au-
tobusowych cztery tysigce kartoni-
kéw mleka, takze czekoladowego.

W promocje napoju od polskiej
krowy wiaczyta sie nawet cze$¢ leka-
rzy. Zagrzmieli, ze dzieci pijg mleka
za malo i ze to Zle sie skonczy.

Na ustugach koncernow

Ale nie wszyscy medycy tak mysla.
Jednym z nich jest doktor Eugeniusz
Zbigniew Siwik, autorytet w dziedzi-

np. w Europie Po}nocnej, Kanadzie
i USA - zauwaza réwniez Annemarie
Colbin, autorka ksiazki ,Osteoporo-
za”,

Kilka lat temu zrzeszajgca pie¢ ty-
siecy cztonkow miedzynarodowa or-
ganizacja Lekarze na rzecz Medycy-
ny Odpowiedzialnej wydata o$wiad-
czenie, w ktérym ostrzega przed pi-
ciem mleka. Lista przeciwwskazan
jest diuga.

Zasadniczym powodem sprzeciwu
wobec biatego eliksiru jest przekona-
nie, ze cztowiek, podobnie jak pozo-
state ssaki, przystosowany jest do
spozywania mleka tylko w okresie
niemowlecym.

Pij mleko! -

nie ginekologii i potoznictwa, tworca
pierwszej w Polsce Kiliniki i Szkoty Po-
rodu Naturalnego. Z zamitowania die-
tetyk.

- Medycyna bierze dzi$ udziat
w jednym z najwiekszych oszustw
ostatniego stulecia — twierdzi. — Jest
na ustugach koncernéw, ktérym nie
zalezy na zdrowiu dzieci, tylko na pie-
nigdzach. Lekarze nabrali wody
w usta, bo tak jest bezpiecznie;.

Siwik uzywa mocnych stow. Twier-
dzi, ze zawarte w mleku sktadniki po-
wodujg uszkodzenie wielu narzadow
wewnetrznych cztowieka, nieodwra-
calne zmiany w uktadzie naczynio-
wym, sercowym i kostnym.

- Mleko, wbrew powszechnemu
mniemaniu, nie wzmacnia kosci, tyl-
ko je ostabia. Zawarte w nim biatko
wyptukuje wapn z organizmu. Mleko
krowie to najlepszy przepis na wozek
inwalidzki - grozi.

— Jesli wierzymy, ze mleko to zrédto
wapnia chronigcego przed osteopo-
roza (ostabieniem kosci), musimy pa-
mieta¢, ze osteoporoza jest najbar-
dziej rozpowszechniona w regionach
$wiata o wysokim spozyciu mleka,

nawotuje w reklamie Krzysztof Hotowczyc
Fot. Szymon taszewski/,Zycie Warszawy”

- Cztowiek nie krowa, czterech zo-
tadkow nie ma - twierdzi Mariusz
Gawlik, lekarz ze Stargardu Szczecin-
skiego, przez lata pracujgcy na dzie-
ciecym oddziale laryngologicznym.
- Maty cztowiek nie jest cieleciem,
ktére potrzebuje innego sktadu wita-
min i mineratdéw niz wolno rozwijajacy
sie ludzki organizm. Z tego powodu
picie mleka krowiego jest patologig.
| przyczyng setek chordb.

Mieko krowie nie jest dobrze przyj-
mowane przez ludzki organizm. Tego
argumentu nie odpierajg nawet zago-
rzali jego zwolennicy.

— Nietolerancja laktozy to powazna
i, niestety, czesta komplikacja. Sam
tez mleka nie toleruje — przyznaje na-
wet Waldemar Bros, wiceprezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Spotdzielni
Mleczarskich.

Lekarze z miedzynarodowej orga-
nizacji LMO twierdza, ze 80 procent
ludzkosci mleka po prostu nie trawi.
W Polsce, gdzie tradycja picia mleka
jest dtuga, problemy z przyswajaniem
cukru mlecznego, zwanego laktoza,
ma potowa obywateli.

Z badan doktor Doroty Szostak-

—
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-We,glerek z Instytutu Zywienia i Zyw-
nosci w Warszawie wynika, ze prawie
20 procent polskich dzieci ma niedo-
bér enzymu trawigcego laktoze.
— Objawy nietolerancji mleka moga
ujawnia¢ sie nawet po latach — twier-
dzi dietetyczka.

Prosze, nie pij

Nie chodzi jednak tylko o laktoze.
W 2001 roku nowozelandzki badacz
doktor Corrie McLachlan ogtosit wyni-
ki badan, z ktorych wynikato, ze mle-
ko, a wiasciwie zawarta w nim kaze-
ina (rodzaj biatka), jest przyczyng
choréb serca. Wnioski naukowca
umieszczono w migdzynarodowym
internetowym serwisie 0 wymownej
nazwie ,No milk page” (strona bez
mleka). Do odwiedzenia serwisu, w
ktérym znalazto sie wiele publikaciji,
ostrzegajacych ludzi przed piciem
mleka z réznych powodéw, do dzi$
zacheca na swojej stronie interneto-
wej zespot lekarzy IIl Kliniki Choréb
Dzieciecych Akademii Medycznej
w Biatymstoku.

Ziudzen nie pozostawia takze
Frank Oski, profesor pediatrii z reno-
mowanej John Hopkins School of
Medicine, ktéry w trosce o zdrowie
dzieci napisat nawet ksiazke ,Prosze,
nie pij mleka”.

Ale polskie dzieci pity mleko i pija
nadal. Katarzyna Wolehska jest na-
uczycielkg. Ma 28 lat i koszmarne
wspomnienia z dziecinstwa.

—W moim domu panowat kult mleka
- mowi. Sniadanie konczylo sie dla
Wolenskiej do$¢ schematycznie. Wy-
mioty, biegunki, wysypka. Rodzice po-
dejrzewali uczulenie, wiec wyrzucili
z jej jadfospisu pomidory i truskawki,
cho¢ je uwielbiata. Alergie na mleko
wykryto u niej, kiedy dostata sie na stu-
dia. Za p6zno. Byta juz astmatyczka.

— Mieko jest jednym z najgrozniej-
szych alergenéw pokarmowych. Ma
az pie¢ sktadnikow, ktére moga by¢
fatalnie tolerowane przez cziowieka
- przyznaje profesor Edward Tadeusz
Zawisza, jeden z najwybitniejszych
polskich alergologow. — Ale grozne
moga byé takze zanieczyszczenia
mleka, takie jak penicylina i biatka
pszenicy.

Zdobycz bakterii

- Polskie mleko jest juz czyste
i wcigz naturalne — zapewnia Walde-
mar Bro$. — Z drugiej strony, krowa
nie jest maszyna, tylko zywym organi-
zmem. Zdarza sie, ze zachoruje, po-
brudzi sie.

Bro$ nie chce wraca¢ pamiecig do
wczesnych lat 90., kiedy kontenery
z polskim mlekiem w proszku stuzby
celne innych krajéw uznawaty za radio-
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aktywne. | poznych lat 90., kiedy in-
spektorzy Unii Europejskiej natkneli sie
w Polsce na rzeke brudnego mleka,
z gronkowcem w tle. Dzi$ polskie mle-
ko spetnia normy UE w ponad 80 pro-
centach. Zgodnie z normami mleko kla-
sy ekstra powinno zawiera¢ nie wiecej
niz sto tysiecy bakterii. — Nawet jesli jest
ich wiecej, to i tak znikajg pod wptywem
pasteryzacji — zapewnia Bros.

Ale Tomasz Nocun, internista,
ostrzega, ze proces pasteryzacji za-
mienia mleko w zupe petng mar-
twych, toksycznych bakterii, ktore za-
truwajg organizm. | powodujg kolejne
alergie.

Alergolog profesor Zawisza leczy
ludzi uczulonych na mleko od dzie-
siecioleci. Liczba pacjentow z kaz-
dym rokiem powieksza sie. Dla nie-
ktorych mleczna euforia konhczy sie
$miercig. Jak dla leczonego przez
alergologa dyplomaty, ktérego na
przyjeciu poczestowano ciastkiem,
w skifad ktérego wchodzito mileko.
Udusit sie.

Nieleczona alergia na mleko nie za-
wsze konczy sie zgonem, ale moze
skonczy¢é sie powazng choroba.
Z chorobami oczu wtacznie. — Prze-
wlekte alergie pokarmowe, w tym tak-
ze alergia na mleko, moga posrednio
prowadzi¢ do schorzen ocznych,
z zapaleniem rogdwki oka wigcznie
- przyznaje doktor Anna Ambroziak
ze Szpitala Okulistycznego w War-
szawie.

Profesor Zawisza zauwaza, ze pro-
blem bytby tagodniejszy, gdyby Pol-
ska nie bytfa krajem rolniczym, w kté-
rym mleko uznawane jest za podsta-
we pozywienia. Jeste$my szostym co
do wielkosci producentem mleka
w Europie (7 mid litréw rocznie).

Mieka pije sie mato w Afryce, pra-
wie nie pije w Chinach i Japonii.
— W samym tylko Kioto zyje czterysta
0sob, ktore ukonczyty sto cztery lata
zycia. To ponad dwa razy wiecej niz
w catych Stanach Zjednoczonych
—wyjasnia Eugeniusz Zbigniew Siwik.
- Ci ludzie sg dtugowieczni, bo nie
znaja smaku mleka.

Zdrowie na sercu

Najwiecej pija mleka Amerykanie
i Finowie. | tam notuje sie najwiecej
przypadkéw chorych na serce i cu-
krzyce.

W Polsce mleko stato sie towarem
politycznym. Sloganem ,Szklanka
mleka dla kazdego ucznia” rzad
Leszka Millera postanowit zdoby¢ po-
parcie spoteczne. | mleko zagoscito
w szkotach na dobre.

- Podawanie dzieciom w wieku
szkolnym mleka skazuje je na choro-
by i cierpienia — zapewnia Eugeniusz
Zbigniew Siwik. - Mamy jak w banku,
ze w przysziosci wiele z nich bedzie
zawatowcami.

A zbuntowany lekarz Tomasz No-
cun dodaje, ze trudno mu uwierzyé

w szlachetne intencje pomystodaw-
cow akcji ,Pij mleko”. — Stworzono
wielka reklamowa machine, ktéra na-
pedza¢ ma jedynie koniunkture dla
firm mleczarskich - twierdzi.

Producentom mleka sprzyjajg tak-
ze rzadowe programy. Polscy produ-
cenci moga stara¢ sie o dotacje
z Funduszu Promocji Mleczarstwa. Ta
przychylno$¢ wtadz spowodowana
jest, formalnie, troska o dobro dzieci
i mtodziezy. Takiej polityce, opartej na
przekonaniu, ze bez szklanki mleka
dziennie polskie dziecko wyro$nie na
péigtéwka i inwalide, sprzyja¢ maja
badania. | tak Instytut Zywnosci i Zy-
wienia odkryt, ze jadtospis polskiego
jedenastolatka zaspokaja potowe
dziennego zapotrzebowania na
wapn. Co oznacza, ze wiekszos$¢ je-
denastolatkéw bedzie w przysztosci
chorowa¢ na osteoporoze. A tg za-
grozonych jest dzi$ dziewie¢ milio-
now Polakdw.

Naukowcy z organizacji Lekarze
na rzecz Medycyny Odpowiedzialnej
podnosza, ze istnieje zalezno$¢ mie-
dzy insulinozalezng cukrzyca (zwang
inaczej mtodziencza) a alergig na
mleko, a konkretnie zawarte w nim
albuminy (czyli grupy biatek rozpusz-
czalnych w wodzie). | znéw - naj-
wiekszy odsetek 0séb chorych na
cukrzyce mtodziencza notuje sie
w Finlandii, tam, gdzie dzieciom
wmawia sie mleko pod kazdg posta-

cia.
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Adamowi Karbiszowi z Krakowa tez
wmawiano. Karbisz jest wtascicielem
firmy poligraficznej. Ma 34 lata i wiek-
szo$¢ wakacji spedzit na koloniach.
- Podstawa jedzenia byty placki ziem-
niaczane, mielony i mleko — przyzna-
je. — Wychowawcy byli sympatyczni
i fanatyczni. Nie pozwalali odejs¢ od
stotu, jesli szklanka z mlekiem nie by-
ta pusta. Przez wiele kolejnych lat
chorowatem na przemian na anging
i zapalenie uszu.

Karbisz przestat jezdzi¢ na kolonie,
bo zaprzyjazniony z rodzing lekarz
domyslit sie przyczyny ktopotow
zdrowotnych dziecka. — Byt odwazny
w pogladach, to i miat powazne pro-
blemy z utrzymaniem pracy. Lekarz,
ktory jest wrogiem mleka, staje sie
wrogiem ludu — twierdzi mezczyzna.

Ale lekarz Karbisza nie byt wielkim
odkrywca. Pionier nauki o zywieniu
doktor Max Bircher-Benner o szkodli-
wosci mleka trabit juz pod koniec
XIX wieku (dzi§ w Zurychu istnieje
stynna klinika jego imienia). Twierdzit,
ze mleko powinno by¢ najwyzej do-
datkiem do diety. Wyjatkiem sg, we-
dtug niego, tatwiej przyswajalne dla
cztowieka kwasne produkty mleczne
(jogurty, sery) i mleko petne, prosto
od krowy karmionej trawa.

Ewa Wachowicz, z zawodu techno-
log zywienia, kiedy$ Miss Polonia,
dzi$ producent programéw telewizyj-
nych i matka matej Oli, kupuje mleko
prawie wytgcznie od kobiety ze wsi.

MLEKO RUJNUJE ZDROWIE

-
-

Pijac mleka, moFass zapass
na choraby uszu, gardia
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THARIZYCE, Chodaby
watrabey, trzustkl, stawi
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- Tylko takie jest warto$ciowe
- uwaza. — W zyciu nie podatabym
dziecku produktu z napisem UHT.
Sktad mleka, podgrzewanego do tak
wysokich temperatur budzi watpliwo-
$ci. Biatko $cina sig i nie wiemy do
dzi$, jaki moze to mie¢ wptyw na
zdrowie. Nie przypuszczam, by byt
pozytywny.

Zupa z bakterii

- Kazdy chciatby mie¢ wiasng kro-
we pod blokiem i doi¢ jg wedtug po-
trzeb — mowi Waldemar Bro$. — Ale to
niemozliwe. Musimy dostosowaé sie
do wymogow cywilizacyjnych i pod-
grzewa¢ mileko, by miato dtuzsza
wartos¢. Prawda, zabijamy tez dobrg
flore bakteryjna, ale to koszty cywili-
zacji.

Cze$¢ naukowcow uwaza jednak,
ze mleko i tak trzeba pi¢, bo ma duzo
cennych wartosci.

- Jest wiele produktow, bogatszych
w witaminy i mineraty — zapewnia Bar-
bara Bachurska, lekarz pediatra z Ka-
towic. - Mitem jest takze przekona-
nie, ze mleko zawiera mndstwo dro-
gocennego wapnia. Znacznie wiecej
ma go plaster zéttego sera.

To wariaci

- Przestaliémy stucha¢ natury
— uwaza Eugeniusz Zbigniew Siwik.
— Stworzyli$my przemyst, ktéry powo-
li, ale skutecznie nas zabija.

Siwik twierdzi, ze w swoich pogla-
dach, nawet w Polsce nie jest juz osa-
motniony. — Ci, ktérym zalezy na
zdrowiu dzieci, beda méwi¢ coraz
gtoséniej. Bedg moéwi¢ o podstepne;
L,biatej $mierci”, ktérg w imie niezro-
zumiatych racji wynosi sie¢ pod nie-
biosa — zapewnia. — Zastanawiam sie
nad pewng kontrakcja. Nad tym, czy
nie wytoczyé procesu Kayah i Lin-
dzie, oskarzajgc ich o szerzenie ktam-
liwych i szkodliwych pogladow.
A przynajmnigj nad tym, czy nie spré-
bowaé postawi¢ przed sadem tych,
ktorzy namowili pigkne i stawne oso-
by do tej tragicznej w skutkach rekla-
my?

Na przeciwnikéw mleka patrzy sie
jak na ztoczyncéw albo wariatow.
- Oni sg chyba nienormalni? - zasta-
nawia sie Jagna Marczutajtis. — Prze-
ciez gdyby mleko byto niezdrowe, to
nie bytoby go w sklepach!

Wybaczamy dziwaczne poglady jo-
ginom, taoistom i mieszkancom Poli-
nezji. Gdy do gtosu dochodza polscy
lekarze, ich poglady uznajemy za ob-
razoburcze. To wariaci. Mleko jest
przeciez rzecza $wieta. Niepodwazal-
ng jak rosoét, schabowy i karp na wigi-
lie. Wiedza o tym doro$li i wiedza
dzieci. Zwlaszcza te, ktérym marzy
sie kariera i ktore do picia mleka zo-
staty naméwione przez wielkie gwiaz-
dy. Ale jaka jest prawda?

ANNA SZULC



